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Additional information
Informations complémentaires

A. Lifetime / Durée de vie B. Markings | C. Acceptable T°
Marquage T° tolérées
Serial n° / n° de série
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D. Precautions for use / Précautions d’usage
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E. Cleaning - Disinfection / Nettoyage - Désinfection
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+30°C maxi.
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F. Drying / Séchage G. Storage - Transport
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Size/Taille S M L
A Q2 A 66-76 cm 76-86 cm 86-96 cm
26-30inch 30-34inch  34-37 inch
B <& B 50-56 cm  52-58cm  54-60 cm

29,5-22inch 20-23 inch 21-23,5 inch
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These instructions explain how to correctly use your equipment. Only certain
techniques and uses are described.

The warning symbols inform you of some potential dangers related to the use of
your equipment, but it is impossible to describe them all. Check Petzl.com for
updates and additional information.

You are responsible for heeding each warning and using your equipment correctly.
Any misuse of this equipment will create additional dangers. Contact Petzl if you
have any doubts or difficulty understanding these instructions.

1. Field of application

Personal protective equipment (PPE) used for fall protection.

Climbing and mountaineering seat harness specially designed for technical
mountaineering and ski mountaineering.

This product must not be pushed beyond its limits, nor be used for any purpose
other than that for which it is designed.

WARNING

Activities involving the use of this
You are responsible for your own actions, declslons and safety

Before using this equipment, you must:

- Read and understand all Instructions for Use.

- Get specific training in its proper use.

- Become acquainted with its capabilities and limitations.

- Understand and accept the risks involved.

Failure to heed any of these warnings may result in severe injury or death.
This product must only be used by competent and responsible persons, or those
placed under the direct and visual control of a competent and responsible person.
You are responsible for your actions, your decisions and your safety and you
assume the consequences of same. If you are not able, or not in a position to
assume this responsibility, or if you do not fully understand the Instructions for Use,
do not use this equipment.

2. Nomenclature

(1) Waistbelt, (2) Removable waistbelt comfort foam, (3) Gear loop, (4) Leg loop, (5)
Leg loop elastic band, (6) Harness attachment point, (7) Waistbelt fastening toggle
and elastic band, (8) Leg loop fastening cord, (8 bis) Girth hitch, (8 ter) Fastening
knot, (9) Removable leg loop comfort foam, (10) Elastic keeper for ice screw holder.
Principal materials: polyester, nylon, polyethylene.

3. Inspection, points to verify

Petzl recommends a detailed inspection by a competent person at least once every
12 months. Follow the procedures described at Petzl.com. Record the results on
your PPE inspection form: type, model, manufacturer contact info, serial number or
individual number, dates: manufacture, purchase, first use, next periodic inspection;
problems, comments, inspector’s name and signature.

Before each use

Check the straps at the attachment points, the leg loop fastening cords and the
waistbelt fastening elastic band.

Look for cuts, wear, swelling and damage due to use, to heat, and to contact with
chemicals... Be particularly careful to check for cut or loose threads.

Verify that the toggle and fastening elastic band are working properly. Verify that the
knots are present on each leg loop cord and check that they are correctly tied.
During use

It is important to regularly monitor the condition of the product and its connections
to the other equipment in the system. Make sure that all items of equipment are
correctly positioned with respect to each other.

Regularly verify that the adjustment buckles are securely fastened.

4. Compati
Verify that this product is compatible with the other elements of the system in your
application (compatible = good functional interaction).

5. Harness setup

Foam preparation: install or remove the comfort foam, depending on your need
for comfort.

Harness setup:

Before putting on the harness, untangle it and open it completely.

For leg loop fastening, verify that the girth hitches are present on the cords. The
fastening knots must be tight. Never untie the leg loop fastening knots. Be sure to
properly tighten the girth hitch around the fastening cord.

The two attachment points must always be used together and centered.
Wet and icy harness straps are more difficult to adjust.

This harness is made with high-modulus polyethylene. The melting point of high-
modulus polyethylene (140° C) is lower than that of nylon and polyester. Make sure
the harness does not come into direct contact with a hot object, for example a
descender.

Adjustment and suspension test

In a safe environment, move around and hang in the harness from the tie-in points
to verify that the harness is comfortable and properly adjusted.

6. Tying in

Tie in to the two attachment points. Always check your knot before starting to climb.

7. Installing a belay or rappel system

Connect your belay or rappel system to the two attachment points with a locking
carabiner. Verify that the carabiner is properly closed and locked and that it is
loaded on the major axis.

8. Additional information

This product meets the requirements of Regulation (EU) 2016/425 on personal

protective equipment. The EU declaration of conformity is available at Petzl.com.

When to retire your equipment:

WARNING: an exceptional event can lead you to retire a product after only one

use, depending on the type and intensity of usage and the environment of usage

(harsh environments, marine environments, sharp edges, extreme temperatures,

chemicals...).

A product must be retired when:

- Itis over 10 years old and made of plastic or textiles.

- It has been subjected to a major fall or load.

- It fails to pass inspection. You have any doubt as to its reliability.

- You do not know its full usage history.

- When it becomes obsolete due to changes in legislation, standards, technique or

incompatibility with other equipment...

Destroy these products to prevent further use.

Icons:

A L:fetlme 10 years - B. Marklng C. Acceptable temperatures - D. Usage
- E. Cle: ion - F. Drying - G. Storage/transport - H.

Modlflcatlons/repalrs (prohlb\ted outside of Petzl facilities, except replacement

parts) - I. Questions/contact

3-year guarantee

Against any material or manufacturing defect. Exclusions: normal wear and tear,
oxidation, modifications or alterations, incorrect storage, poor maintenance,
negligence, uses for which this product is not designed.

Warning symbols

1. Situation presenting an imminent risk of serious injury or death. 2. Exposure to
a potential risk of accident or injury. 3. Important information on the functioning or
performance of your product. 4. Equipment incompatibility.

Traceability and markings

a. Meets PPE regulatory requirements. Notified body performing the EU type
examination - b. Number of the notified body responsible for the production control
of this PPE - ¢. Traceability: datamatrix - d. Sizing - e. Serial number - f. Year of
manufacture - g. Month of manufacture - h. Batch number - i. Individual identifier - j
Standards - k. Read the Instructions for Use carefully - I. Model identification - m.
Manufacturer address - n. Date of manufacture (month/year)
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Cette notice explique comment utiliser correctement votre équipement. Seuls
certains usages et techniques sont présentés.

Les panneaux d'alerte vous informent de certains dangers potentiels liés &
I'utilisation de votre équipement, mais il est impossible de tous les décrire. Prenez
connaissance des mises & jour et informations complémentaires sur Petzl.com.
Vous étes responsable de la prise en compte de chaque alerte et de I'utilisation
correcte de votre équipement. Toute mauvaise utilisation de cet équipement sera a
I'origine de dangers additionnels. Contactez Petzl si vous avez des doutes ou des
difficultés de compréhension.

1. Champ d’application

Equ\pemem de protection individuelle (EPI) contre les chutes de hauteur.
Harnais cuissard d’escalade et d'alpinisme spécialement congu pour I'alpinisme
technique et le ski-alpinisme.

Ce produit ne doit pas étre sollicité au-dela de ses limites ou dans toute autre
situation que celle pour laquelle il est prévu.

Responsabilité
ATTENTION
Les ivités i

Putilisation de cet é sont par nature
dangereuses.

Vous étes responsable de vos actes, de vos décisions et de votre sécurité.
Avant d'utiliser cet équipement, vous devez :

- Lire et comprendre toutes les instructions d'utilisation.

- Vous former spécifiquement a I'utilisation de cet équipement.

- Vous familiariser avec votre équipement, apprendre a connaitre ses performances
et ses limites.

- Comprendre et accepter les risques induits.

Le non-respect d’un seul de ces avertissements peut étre la cause de
blessures graves ou mortelles.

Ce produit ne doit étre utilisé que par des personnes compétentes et avisées ou
placées sous le controle visuel direct d’une personne compétente et avisée.

Vous étes responsable de vos actes, de vos décisions et de votre sécurité et

en assumez les conséquences. Si vous n'étes pas en mesure d’assumer cette
responsabilité, ou si vous n'avez pas bien compris les instructions d’utilisation,
n'utilisez pas cet équipement.

2. Nomenclature

(1) Ceinture, (2) Mousse de confort amovible de ceinture, (3) Porte-matériel, (4)
Tour de cuisse, (5) Elastique de cuisse, (6) Point d"attache du harnaiis, (7) Pion et
élastique de serrage de la ceinture, (8) Cordelette de fermeture de cuisse, (8 bis)
Noeud de téte d’alouette, (8 ter) Noeud de serrage, (9) Mousse de confort amovible
de cuisse, (10) Passant élastique pour porte-broche.

Matériaux principaux : polyester, polyamide, polyethylene.

3. Contréle, points a vérifier

Petzl conseille une vérification approfondie, par une personne compétente,

au minimum tous les 12 mois. Respectez les modes opératoires décrits sur le
site Petzl.com. Enregistrez les résultats sur la fiche de vie de votre EPI : type,
modgle, coordonnées du fabricant, numéro de série ou numéro individuel, dates
: fabrication, achat, premiére utilisation, prochains examens périodiques, défauts,
remarques, nom et signature du contréleur.

Avant toute utilisation

\Vérifiez les sangles au niveau des points d’attache, des cordelettes de fermeture
de cuisse et de I'élastique de serrage ceinture.

Surveillez les coupures, usures, gonflements et dommages dus a I'utilisation, a la
chaleur, aux produits chimiques... Attention aux fils coupés ou distendus.

Vérifiez le bon fonctionnement du pion et de I'élastique de serrage. Vérifiez la
présence des noeuds sur chacune des cordelettes de cuisse et contrélez qu'ils
soient correctement réalisés.

Pendant I'utilisation

Il est important de controler régulierement I'état du produit et de ses connexions
avec les autres équipements du systéme. Assurez-vous du bon positionnement
des équipements les uns par rapport aux autres.

\Vérifiez régulierement le bon serrage des boucles de réglage.

4. Compatibilité
Vérifiez la compatibilité de ce produit avec les autres éléments du systeme dans
votre application (compatibilité = bonne interaction fonctionnelle).

5. Mise en place du harnais

Préparation des mousses : en fonction de votre besoin de confort, vous avez la
possibilité de garder ou non les mousses de confort.

Mise en place du harnais :

Avant de I'enfiler, démélez le harnais et ouvrez-le entiérement.

Pour la fermeture des cuisses, controlez la présence des tétes d'aloustte sur les
cordelettes. Les nceuds de serrage doivent étre serrés. Ne défaites jamalis les
neeuds de serrage de cuisse. Veillez a bien serrer la téte d’alouette contre les
neeuds de serrage.

Les deux points d’attache doivent toujours étre utilisés ensemble et
centrés.

Les sangles humides et gelées du harnais sont plus difficiles a régler.

Ce harnais est fabriqué avec du polyéthylene haute ténacité. La température de
fusion du polyéthyléne haute ténacité (140° C) est inférieure a celle du polyamide
et du polyester. Veillez a ce que le harnais ne se trouve pas en contact direct avec
un objet brllant, par exemple un descendeur.

Réglage et test de suspension

Dans un endroit sans danger, effectuez des mouvements et un test de suspension
sur les points d’encordement pour étre st que le harnais soit du bon niveau de
confort et qu'il soit bien réglé.

6. Encordement
Encordez-vous sur les deux points d’attache. Vérifiez systématiquement votre
nceud avant de commencer a grimper.

7. Mise en place du systeme d’assurage ou de
descente

Connectez votre systeme d’assurage, ou de descente, a vos deux points
d’attache par un mousqueton a verrouillage. Vérifiez que le mousqueton est bien
fermé et verrouillé et qu'il travaille dans le grand axe.

8. Informations complémentaires

Ce produit est conforme au reglement (UE) 2016/425 relatif aux équipements de

protection individuelle. La déclaration de conformité UE est disponible sur Petzl.

com.

Mise au rebut :

ATTENTION, un événement exceptionnel peut vous conduire a rebuter un

produit apres une seule utilisation (type et intensité d'utilisation, environnements

d'utilisation : milieux agressifs, milieux marins, arétes coupantes, températures

extrémes, produits chimiques...).

Un produit doit étre rebuté quand :

- Ila plus de 10 ans et est composé de plastique ou de textile.

- Il a subi une chute ou un effort important.

- Le résultat des vérifications du produit n’est pas satisfaisant. Vous avez un doute

sur sa fiabilité.

- Vous ne connaissez pas son historique complet d’utilisation.

- Quand son usage est obsoléte (évolution Iégislative, normative, technique ou

incompatibilité avec d'autres équipements...).

Détruisez ces produits pour éviter une future utilisation.

Pictogrammes :

A. Durée de vie : 10 ans - B. Marquage - C. Températures tolérées - D.

Précautions d’usage - E. Nettoyage/désinfection - F. Séchage - G. Stockage/
t - H. Modifications/ré i (interdites hors des ateliers Petzl, sauf

pieces de rechange) - |. Questions/contact

Garantie 3 ans

Contre tout défaut de matiére ou fabrication. Sont exclus : usure normale,
oxydation, modifications ou retouches, mauvais stockage, mauvais entretien,
négligences, utilisations pour lesquelles ce produit n’est pas destiné.

Panneaux d’alerte

1. Situation présentant un risque imminent de blessure grave ou mortelle. 2.
Exposition a un risque potentiel d’incident ou de blessure. 3. Information importante
sur le fonctionnement ou les performances de votre produit. 4. Incompatibilité
matérielle.

Tracabilité et marquage

a. Conforme aux exigences du réglement EPI. Organisme notifié pour I'examen
UE de type - b. Numéro de I'organisme notifié pour le contréle de production de
cet EPI - c. Tragabilité : datamatrix - d. Taillant - e. Numéro individuel - f. Année de
fabrication - g. Mois de fabrication - h. Numéro de lot - i. Identifiant individuel -
Normes - k. Lire attentivement la notice technique - I. Identification du modeéle - m.
Adresse du fabricant - n. Date de fabrication (mois/année)
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Tieto pokyny vysvetluju, ako spravne pouZivat vase vybavenie. Opisané su len niektoré techniky a spésoby pouZitia.
Varujuce symboly upozorriuju na niektoré potencialne nebezpe&enstva spojené s pouzitim vasho vybavenia, ale nie je
mozné uviest vSetky pripady. Navstevujte Petzl.com a sledujte aktualizacie a doplinkové informacie. Vasou
zodpovednostou je venovat pozornost kazdému upozorneniu a pouzivat vase vybavenie spravhym spésobom.
Nespravne pouzitie tohto vybavenia zvySi nebezpeenstvo. Ak mate akékolvek pochybnosti alebo problémy

s porozumenim navodu, kontaktujte firmu Petzl.

Rozsah pouzitia

Osobny ochranny prostriedok (OOP), pouzivany pri ochrane proti padu. Horolezecky a alpinisticky sedaci uvaz
Specialne uréeny na technicky alpinizmus a skialpinizmus. Zatazenie tohto vyrobku nesmie prekroc€it uvedenu
hodnotu pevnosti, vyrobok nesmie byt pouzivany inym spésobom, nez na ktory je uréeny.

Zodpovednost’

UPOZORNENIE Cinnosti zahffiajliice pouzivanie tohto vyrobku su z podstaty nebezpeéné. Za svoje konanie,
rozhodovanie a bezpe¢nost’ zodpovedate sami.

Pred pouzitim tohto vyrobku je nutné: - Precitat’ si a preStudovat’ cely navod na pouZitie. - Nacvi€it' spravne pouzivanie
vyrobku. - Zoznamit sa s moznostami vyrobku a s obmedzeniami jeho pouZzitia. - Pochopit’ a prijat’ rizika spojené s
jeho pouzivanim.

Opomenutie €i porusenie niektorého z tychto pravidiel méze viest’ k viznemu poraneniu alebo smrti.

Tento vyrobok smu pouZzivat iba odborne spdsobilé a zodpovedné osoby alebo osoby pod priamym vedenim

a dohladom tychto osdb. Za svoje ¢iny, rozhodnutia a bezpe€nost zodpovedate sami a takisto ste si vedomi moznych
nasledkov. Ak nie ste schopni, alebo nie ste v pozicii tito zodpovednost prijat, alebo ak nerozumiete akejkolvek

z tychto instrukcii, vyrobok nepouzivajte.

Opis casti

(1) Pas, (2) Odnimatelné pohodiné polstrovanie pasa, (3) Putko na material, (4) NozZny popruh, (5) Elasticky pasik
nozného popruhu, (6) Pripojovaci bod uvazu, (7) Dotahovacia svorka pasu a elasticky pas, (8) Dotahovacia Snura
nozného popruhu, (8 bis) Lodna slucka, (8 ter) Dotahovaci uzol, (9) Odnimatelné pohodiné polstrovanie nozného
popruhu, (10) Elasticky pridrziava¢ drziaka na skrutky do fadu. Hlavné materidly: polyester, polyamid, polyetylén.

Prehliadka, kontrolné body

Petzl odporuéa hibkovu in§pekciu vykonanu odborne spdsobilou osobou najmenej raz za 12 mesiacov. Postupuijte
podla krokov uvedenych na Petzl.com. Vysledky revizie zaznamenaijte vo vasom formulari pre revizie OOP: typ,
model, kontakt na vyrobcu, sériové alebo kusové Cislo, datum: vyroby, predaja, prvého pouzitia, dalSie periodické
revizie; problémy, poznamky, meno a podpis inSpektora.

Pred kazdym pouzitim

Skontrolujte popruhy pripojovacich bodov, dotahovacie $nury noznych popruhov a dotahovaci elasticky pas pasu.
Zamerajte sa na rezy v popruhu, napucanie a poSkodenia vzniknuté pouzivanim, vysokou teplotou, kontaktom

s chemikaliami atd. Osobitnu pozornost venujte pretrhnutym alebo vytiahnutym nitiam. Overte spravne fungovanie
dotahovacej svorky a elastického pasika. Skontrolujte pritomnost’ uzlov na oboch Snurach noznych popruhov a ich
spravne uviazanie.

Pocas pouzivania

Je dblezité pravidelne kontrolovat’ stav vyrobku a jeho spojenie s ostatnymi prvkami systému. Vzdy sa presvedcte, €i
su vSetky sucasti systému navzajom v spravnej polohe. Pravidelne kontrolujte, €i su nastavovacie pracky bezpecne
dotiahnuté.

Zlugitelnost’
Overte si sulad tohto vyrobku s ostatnymi prvkami vasho systému pri danom pouziti (zlu€itelnost = dobra sucinnost).

Nastavenie uvéazu

Priprava polstrovania: nainstalujte alebo zlozte pohodiné polstrovanie podla vaSich poziadaviek na pohodlie.
Nastavenie uvazu: Pred nasadenim Uvazu ho rozmotajte a v plnom rozsahu otvorte. Pri dotahovani noZnych
popruhov skontrolujte pritomnost lodnych slugiek na Snurach. Dotahovacie uzly musia byt pevne dotiahnuté. Nikdy
nerozvazujte dotahovacie uzly noznych popruhov. Vzdy dékladne uviaZte lodnu slu€ku okolo dotahovacieho uzla.

Oba pripajacie body musia byt’ pouzivané vzdy su€asne a vycentrované.

Mokré a namrznuté popruhy sa tazSie nastavuju. Tento Uvaz je vyrobeny z vysoko modularneho polyetylénu. Teplota
tavenia vysoko modularneho polyetylénu (140 °C) je nizSia ako pri polyamide &i polyestere. Pozor na priamy kontakt
uvazu s horucimi predmetmi, napr. zlanovacia brzda.

Nastavenie a skuska zavesenim
V bezpecnom prostredi sa zaveste v Uvaze a vyskuSajte si pohyby vSetkymi smermi a vo vSetkych polohach, overte
si, Ze uvaz vadm pohodine sadne a je spravne nastaveny.



Naviazanie
Navazujte sa do oboch pripajacich bodov. Pred zagatim vystupu vZdy kontrolujte navazovaci uzol.

Pripojenie istiaceho Ci zlanovacieho zariadenia
Vas istiaci alebo zlariovaci systém pripojte do oboch pripajacich bodov karabinou s poistkou zamku. Skontrolujte
spravne uzavretie a zaistenie karabiny a Ci je zatazena v hlavnej pozdlZnej osi.

Doplnkové informacie ) )
Tento produkt splfia Nariadenie (EU) 2016/425 o osobnych ochrannych prostriedkoch. Vyhlasenie o zhode EU je
dostupné na Petzl.com.

Kedy vase vybavenie vyradit

UPOZORNENIE: niektoré vynimocné situacie mozu spdsobit okamzité vyradenie vyrobku uz po prvom pouziti, to
zavisi od druhu, intenzity a prostredia, v ktorom sa vyrobok pouziva (znecistené prostredie, morské prostredie, ostré
hrany, vysoké teploty, chemikalie atd.). Vyrobok musi byt vyradeny, ak: - Ma viac ako 10 rokov a je vyrobeny z plastu
alebo textilii. - Bol vystaveny tazkému padu alebo velkému zataZeniu. - Neprejde periodickou prehliadkou. Mate
akékolvek pochybnosti o jeho spolahlivosti. - Nepoznate jeho UplInu histériu pouzivania. - Sa stane zastaranym
vzhladom na legislativu, normy, techniky alebo zlu€itefnost’ s ostatnym vybavenim atd. Takyto produkt znehodnotte,
aby ste zamedzili jeho d'alSiemu pouZitiu.

Piktogramy: A. Zivotnost: 10 rokov — B. Oznagenie — C. Povolené teploty — D. Bezpe&nostné opatrenia — E.
Cistenie/dezinfekcia — F. Su$enie — G. Skladovanie/transport — H. Upravy/opravy (zakazané mimo prevadzky Petzl,
okrem vymeny nahradnych dielov) — I. Otazky/kontakt

3 roky zaruka

Na chyby materialu a chyby vzniknuté vo vyrobe. Nevztahuje sa na chyby vzniknuté: beznym opotrebenim

a roztrhnutim, oxidaciou, upravami alebo opravami, nespravnym skladovanim, nedostato€nou udrzbou, nedbalostou,
nespravnym pouzitim.

Varovné symboly

1. Situacia predstavujuca bezprostredné riziko vazneho poranenia alebo smrti. 2. Vystavenie potencialnemu riziku
urazu alebo poranenia. 3. DOlezitd informacia tykajuca sa fungovania alebo spravania vasho vyrobku.

4. NezluCitelnost vybavenia.

Sledovatelnost’ a oznacovanie

a. Spifia poziadavky nariadenia o OOP. Oznameny subjekt vykonavajuci certifikadné skusky EU — b. Cislo
notifikovaného subjektu vykonavajuceho kontrolu vyroby tohto OOP — c. Sledovatelnost: oznacenie — d. Velkost —e.
Vyrobné ¢gislo — f. Rok vyroby — g. Mesiac vyroby — h. Sériové &islo — i. Individualna kontrola — j. Normy — k. Pozorne
Citajte navod na pouzivanie — |. Identifikacia typu — m. Adresa vyrobcu — n. Datum vyroby (mesiac/rok)
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